Guia para conversar con el médico

ESPERE MAS DE SU TRATAMIENTO PARA LA

PSORIASIS EN PLACAS DE MODERADA A GRAVE

Responda las 4 preguntas a continuacion y lleve esta guia a su préxima cita con el médico

1 ¢En qué parte de su cuerpo presenta las placas? Seleccione todas las opciones que le correspondan.

[] cuero [ ] pechosr [ ] Espaida [ ] Brazos [ | Manos [ ]| Genitales [ | Piernas [ | pies [_] otro
cabelludo estomago

2 éQué sintomas ha tenido o estd teniendo actualmente? Seleccione todas las opciones que le correspondan.
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3 éQué tratamientos ha utilizado para manejar los sintomas de la psoriasis en placas?
Seleccione todas las opciones que le correspondan.
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j Un nuevo tipo de tratamiento en
PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE una pastilla de una vez al dia

I C OT Y D E ™ pesan almenos 40 kg (88 libras), con psoriasis en

Para adultos y ninos de 12 anos y mayores, que
@ placas de moderada a grave

(icotrokinra) tablets
La pastilla no representa el tamano real.

ICOTYDE" 200 mg es un medicamento con receta que se utiliza para tratar la psoriasis en placas de moderada a grave en adultos y ninos
de 12 anos y mayores que pesen al menos 40 kg (88 libras) y que podrian beneficiarse del uso de inyecciones o medicamentos por
via oral (terapia sistémica) o de tratamiento con luz ultravioleta o UV (fototerapia).

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ICOTYDE" no es para todos; solo su proveedor de atencion médica puede decidir si es adecuado para usted. Es un medicamento con
receta que puede causar efectos secundarios graves, incluidas infecciones. Puede aumentar el riesgo de padecer infecciones y
reducir su capacidad de combatirlas. Informe a su proveedor de atencion médica si tiene una infeccion o tuberculosis (TB), 0 si necesita
una vacuna. Lea la Informacion importante de seguridad en la pdgina 2 y la Guia del medicamento para obtener mas informacion
sobre estos y otros riesgos de ICOTYDE. Analice cualquier duda que tenga con su proveedor de atencion médica.



https://www.jnjlabels.com/package-insert/product-patient-information/ICOTYDE-medication-guide-es.pdf

INDICACION
¢QUE ES ICOTYDE" (icotrokinra)?

ICOTYDE" 200 mg es un medicamento con receta que se utiliza para tratar la psoriasis en placas de moderada a grave en adultos y ninos
de 12 anos y mayores que pesen al menos 40 kg (88 libras) y que podrian beneficiarse del uso de inyecciones o medicamentos por via oral
(terapia sistémica) o de tratamiento con luz ultravioleta o UV (fototerapia).

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¢Cudl es la informacién mas importante que debo saber sobre ICOTYDE?

- Infecciones. Los medicamentos que interactian con el sistema inmunitario, como ICOTYDE, pueden reducir su capacidad de combatir
infecciones y aumentar el riesgo de padecerlas. Su proveedor de atencion médica puede redlizarle exadmenes para detectar infecciones y
tuberculosis (TB) antes de comenzar el tratamiento y es posible que delba tratar la TB antes de comenzar el tratamiento con ICOTYDE si
usted tiene antecedentes de TB o TB activa. Su proveedor de atencidon médica deberd darle seguimiento de cerca para detectar la
posible presencia de signos y sintomas de TB durante el tratamiento con ICOTYDE y después de este.

Comuniguele de inmediato al proveedor de atencidon médica si presenta alguna infeccion o tiene sintomas de esta, entre los que se
incluyen los siguientes:

- fiebre, sudoracion o escalofrios » calor, enrojecimiento o dolor en la piel o llagas en el cuerpo
o tos diferentes alas producidas por la psoriasis

- dificultad para respirar » pérdida de peso

> mucosidad (esputo) con sangre - diarrea o dolor de estomago

> dolores musculares > ardor al orinar o miccion con mas frecuencia de lo normal

Antes de tomar ICOTYDE, informe a su proveedor de atencién médica sobre todas sus enfermedades, incluso en los siguientes casos:

- Si padece una infeccion que no desaparece o siempre reaparece.
- si tiene tuberculosis (TB) o estuvo cerca de alguien que tiene TB.

- Si recibid recientemente o tiene previsto recibir una inmunizacion (vacuna). Evite colocarse vacunas atenuadas durante el tratamiento con
ICOTYDE.

- Si tiene problemas renales.

- si estd embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce siICOTYDE podria dafar al feto.
Estudio de seguridad en el embarazo. Existe un estudio de seguridad en embarazos para las mujeres que reciben ICOTYDE durante el
embarazo. El objetivo del estudio es recolectar informacion sobre la salud de la madre y el bebé. Si estd embarazada o queda
embarazada durante el tratamiento con ICOTYDE, puede notificar su embarazo llamando al 1-800-526-7736 o visitando www.ICOTYDE.com.

- esté amamantando o tiene previsto hacerlo. Se desconoce si ICOTYDE se transfiere a la leche materna. Hable con el proveedor de atencion
médica sobre la mejor forma de alimentar al bebé durante el tratamiento con ICOTYDE.

Informe al proveedor de atencion médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los medicamentos de venta con receta y
los de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierlbas.

éCudles son los efectos secundarios posibles de ICOTYDE?
ICOTYDE puede causar efectos secundarios graves. Consulte “¢Cudl es la informacion mas importante que debo saber sobre ICOTYDE?”
Los efectos secundarios mdas comunes de ICOTYDE incluyen los siguientes:

- dolor de cabeza - infeccion fungica
- nAuseas + CANsSANCIO
- tos

Estos no son todos los efectos secundarios posibles de ICOTYDE. Liame al médico para pedir asesoria médica sobre los efectos
secundarios. Le recomendamos que informe los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a la FDA.
Visite www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

¢Como debo tomar ICOTYDE?

- Tome ICOTYDE exactamente como se lo indica su proveedor de atencion médica.

- Tome ICOTYDE 1vez al dia cuando se despierte con agua en el estomago vacio. Espere al menos 30 minutos después de tomar ICOTYDE
antes de comer.

- Si tiene diificultad para tragar comprimidos, ICOTYDE puede dispersarse en agud. Para obtener mas informacion, lea la Guia del
medicamento.

- Si se olvida de tomar una dosis de ICOTYDE, tomela en cuanto se acuerde y vuelva a su horario regular al dia siguiente.

Lea la Informacion completa de prescripcion, incluida la Guia del medicamento de ICOTYDE, y analice cualquier duda que tenga
con su médico.
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